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Med anledning av Covid-19 kommer verksamhetsplanen i hogsta grad att paverkas och
da framforallt gillande tavlingar. Styrelsen jobbar kontinuerligt med anpassningar
utifran rddande lage och restriktioner.

MAL

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges mdjligheten
att utvecklas utifran egna forutsattningar och ambitioner

e att 6ka antalet aktiva friidrottare i tonaren och dldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att
skapa forutsittningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att satsa pa deltagande i lag- och stafettavlingar for samtliga aldersgrupper

att hdlla en grundbemanning med 10-15 forédldrar, anhoriga och andra intresserade som

aktiva ledare och funktionarer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanldggningar och traningstider

att utbilda fler funktiondrer, distrikts- och forbundsdomare samt trinare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och dirmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kotid

e att delta aktivti Vasterbottens Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsféorbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for dterkommande stérre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

e att verka for minst 8000 deltagande i Blodomloppet

VERKSAMHET | STORT

IFK Umea friidrott ska kontinuerligt fortsatta att utveckla organisation, ledare- och
tranarsituationen for att stddja och styra verksamhet for en bra balans mellan elitidrott, motion
och folkhélsa. Ledorden for verksamheten dr gemenskap, utbildning och utveckling. Alla aktiva
ska fa en god friidrottsutbildning med syfte att sjdlvstdndigt kunna ta ansvar for sin traning och
tavling.

Verksamheten fér de yngsta har arbetats om under hésten 2020 och funnit sin form och kommer
att genomforas pa ett liknande sidtt kommande ar. Grupperna har omarbetats for att vara mer
inriktade mot traningsbakgrund, traningsvilja samt tévlingsvilja istdllet for att vara bundet till
dlder. Grupperna kommer att dépas om fran nuvarande aldersgrupper till firger under
senhosten/ vintern for att individanpassa nivderna. Under 2021 kommer vi att fortsitta arbetet
med att stimulera fler barn och ungdomar att stanna kvar i verksamheten samt att utdka antal
aktiva fran 10 ar och dldre. Vi kommer i hégre grad anpassa traningsformer for att hoja
kvaliteten genom att erbjuda fler grenspecifika traningspass och for dldre grupper stalla



tydligare krav pd ambitids, tavlingsinriktad traning. For detta har vi fortsatt en anstélld tridnare
med generell och specifik friidrottskompetens. Team IFK Umea ar den samlande bendmningen
pa dldre ungdomar, juniorer och seniorer som ar inriktade pa en tavlingskarriar.

Vi har tillgdng till tva anldggningar for friidrott i Umea. Ingen av dessa ar dock optimala for
traning och tavling. Noliahallen dr numer en gammal anldggning i behov av aterkommande
renovering och upprustning och ar i dagslaget inte godkénd for storre tavlingar. Hallen ar
dessutom Overutnyttjad med innebandytraning parallellt med friidrottstraning vilket medfér
svarigheter. Campus Friidrottsarena ar relativt vialutrustad men dar saknas kapacitet for storre
arenatavlingar. Under 2021 kommer dialogen med Umed kommun, Visit Umeda, Akademiska Hus
och andra friidrotts- och idrottsaktorer att fortsatta, for att forbattra forutsattningar for traning,
tavling och framtida stérre friidrottsevenemang i Umea.

Infor hosten 2020 tog IFK Umea 6ver arrangemanget av Blodomloppet och vi hoppas pa att
under 2021 fa arrangera ett fysiskt lopp i samarbete med Blodcentralen/Region Vasterbotten
och Blodomloppet nationellt.

IFK Umea har i samrad med Svenska Friidrottsférbundet identifierat stérre arenatavlingar t.o.m.
2025 dar det ar aktuellt att kandidera. Sedan tidigare star det klart att SM-veckan med lag-SM
finalen i friidrott kommer att d4ga rum i Umed 2023.

Friidrottssektionens styrelse har infér 2021 identifierat ett antal strategiska insatser som syftar

till att utveckla verksamheten i sin helhet:

e Funktiondrer och volontérer. En fortsatt framgdngsrik verksamhet bygger i stor utstrackning
pa ett ideellt engagemang som &r storre dn i dagslaget, i ledningsarbetet, vid tavlingar och i
traningsverksamheten.

e Ekonomi. Friidrottssektionen har en god ekonomi som i stort har skapats av 6verskott fran
storre arrangemang. Med nuvarande omfattning ar de 16pande kostnaderna dock stérre dn de
l6pande intdkterna. Med ambitionen att fortsitta utveckla verksamheten behdver sddana och
dven andra intdkter sdkras pa kort och lang sikt.

e Langlopning. IFK Umead har en mycket framgangsrik verksamhet med manga langlépare i
nationell elit. Att stirka denna utveckling ar en viktig del i en elitsatsning, men ocksa for
motiondrer och i ett folkhdlsoperspektiv.

e Arenafriidrott. Elitsatsningen for juniorer & seniorer fortsitter med ambitionen att skapa en
stabil elitforening med representation pa samtliga SM.

e Jamstilldhet och trygghet. Det dr en stindig ambition att strava efter jimstéillda férhallanden
i alla delar av friidrottens verksamhet. Fler ledare och tranare leder till en tryggare och
sidkrare miljo for alla aktiva.

TRANINGSGRUPPER

Grupp 7 ar. Friidrottsskola

e Traning 1 gang per vecka

e Tavlingar pa hemorten

e Sommarfriidrottsskola 3 veckor

Grupp 8-9 ar. Svart grupp
e Traning 2 ganger per vecka
e Tavlingar pa hemorten och i distriktet

Grupp 10-11 ar. Vit grupp
e Traning 3 ganger per vecka
e Tavlingar pd hemorten, i distriktet och Norrland



Grupp 12-13 ar. Bla grupp
e Traning 3 ganger per vecka
e Tavlingar pa hemorten, i distriktet och Norrland

Grupp 14-15 ar.
e Trining 3 ganger per vecka
e Tavlingar pa hemorten, i distriktet och Norrland
e Traningslager inrikes

Team IFK Umea ungdom (-15 ar)

e Traning 3-4 ganger per vecka

Tavlingar pa hemorten, i distriktet och Norrland
Aktivt samarbete med FIG/FPC

Kraftmatningen

Traningslager utomlands

Team IFK Umea

e Grenspecifik traning mandag-fredag pa vara traningstider och de tider som FIG disponerar.
Gemensam allman traning pa lérdagar

Traningslager

Kontrakt med tavlingsbidrag for juniorer och seniorer pa elitniva

Tavlingar pa hemorten, i distriktet, Norrland, nationellt och internationellt
Tavlingsdeltagande i lag-SM eller annan lagtavling for kvinnor och mén

Tavlingsdeltagande i SM, JSM, USM, NLM, SDM, JDM, UDM, terrang-SM samt andra tavlingar.

MOTIONSLOPNING

Ledarledd trdning 1 gang/vecka pa torsdagar inomhus pa Nolia friidrottshall under
vinterhalvaret och och utomhus pa Campus / Gammlia under sommarhalvaret . Infor
Blodomloppet planeras for 6ppna Loparkvallar for alla motionarer.

Gruppvis traning utomhus pa lérdagar.

EGNA TAVLINGSARRANGEMANG

Mal

e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionarer

e att det ska finnas tillrackligt med funktiondrer som ocksa ar utbildade for och trygga med sin
uppgift

e att samtliga stérre arrangemang ska ge ett ekonomiskt 6verskott och att de mindre ska bara
sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenatavling kommande ar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Inomhusarrangemang
e Loparnas kvall
e [SDM



e Bjorkspelen
e PRK och andra mindre kvallstavlingar

Utomhusarrangemang

Blodomloppet

Kasttavlingar i maj-juni och Castorama i september
PRK och andra mindre kvéllstavlingar

Brorundan

Bjorkspelen, senior-DM

Sommarmilen

Skargardsloppet

Umemilen (nationellt sanktionerat langlopp)
Hostfemman

Santa Run

Umed Oppna kommunmadsterskap, ungdoms-DM (halva grenprogrammet)
Varvetmilen



